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Resumen: El articulo es una reflexion desde la psicologia politica; en él se desarrollan
basicamente dos interrogantes: 1) ¢cual es son las secuelasy costos emocionales delos hechos
deviolenciapoaliticatanto enlasvictimasdirectasdel conflicto armado como enlasfamilias, la
poblacion civil engen era y €l tejido so cial?y 2) ¢como deben ser abordadas estas secuelas
emocionales en una futura propuesta de paz y convivencia?

Este trabajo partio del planteamiento de que es necesario reconocer €l dafioy el do lor que se
han causado en medio deladindmicadel conflicto, como Unicaestrategiavalidaparaconstruir
el pais en que puedan convivir todos los colombianos. Igualmente este articulo esta4
fundamentado en el convencimiento dequelaconvivenciaentreloscolombianosno selograra
Unicay exclusivamente con lafirmade un pacto o un acuerdo de paz, sino que paraalcanzar la
reconciliacion nacional se requiere la participacion de voluntades libres de perturbaciones
emocionales como el odio y la sed de venganza.

Palabras clave: conflicto armado, secuelas emocionales, politicapublica, paz y convivencia,
perddn y olvido, duelo, pérdidas, ansiedad, depresion, autoestima, proyecto de vida,
invisibilidad de los dafios, voluntad politica.

Abstract: Thear ti cleisareflectionfromapoliti cal psy chol ogy view point, andit ad dresses
twoquestions: First, what aretheemotional costsand con sequencesof politi cal vi olencefor
itsdi rectvictims,fami lies, theci vilianpopulationingeneral ,andthefabricof soc i ety? Second,
how should these emotional consequences be handled in future peace and coexistence
proposis?

Thisar ti cleisbasedonthephi losophythatitisnecessarytoacknowl edgethedamageand pain
caused in themidst of con flict asthe only valid strat egy in con struct ing a coun try where all

Colombianscan co exist peacefully. Likewise, thisar ti cleis based upon the convic tion that
peaceful coexistenceamong Colombi answill not beachieved merelythroughthesigningofan

agreement or peacepact. Inor der toachievenational reconcil i ation, thewill of thepeop le
must be free of emo tions such as ha tred and a thirst for ven geance.

K ey wor ds; armed conflict,emotional consequences, politi cal public, peaceandcoexistence,
par donandoblivion,loss, duel, anxi ety, depression, autoesteem, life’ sproyect.
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Problema

ortura, la desaparicion forzada y las masacres se convierte en

na situacion traumética para las victimas y la poblaciéon en
general, ya que estos hechos producen tensién en las personasy las
obligan a vivir situaciones extremas de terror. Lo més grave que
afrontan los ciudadanos en medio de contextos de guerra no es €
miedo y lazozobra propias de la situacién amenazante que implicala
confrontacion politica armada, |o mas letal y lesionador para la vida
psiquicadelasvictimasdelaviolenciapoliticaestener que* aprender”
a vivir en medio de las pérdidas, tener que actuar como s nada
estuviese pasando, pues la estrategia psicoldgicadel conflicto armado
es la de conducir a sujeto a experiencias innombrables, de lo
inenarrables, afin de que laper sona quede sumida en unavivenciade
destruccién de su cuerpo, de su yo, de su mundo, dejando como Unica
aternativa lamuerte, lalocura o la sumision.

L as experiencias trauméticas que afrontan los colombianos no han
sido asumidas por los planes de gobierno de los mandatarios que han
gjercido el poder en medio del conflicto armado; ninguno de ellos ha
incluido dentro de susprogramasy proyectoslareparacion psicosocial
de los dafios causados por e conflicto armado. En ninguna de las
experiencias de negociacion y desmovilizacion de grupos armados se
ha incluido € tema de los efectos psicosociales del asesinato, del
secuestro, de la desaparicion forzada, de la extorsion, latorturay €
desplazamiento.

L as experiencias dolorosasy desarticuladoras del proyecto devida
individual, familiar y social de las victimas del clima de violencia
politica han quedado silenciadas e invisibilizadas tanto por €l Estado
como por los grupos actores de la violencia, ninguno de |los cuales ha
posibilitado la apertura de un espacio para hablar de las secuelas
emocionalesdel conflicto armado, como si lareconciliacion naciona y
lareparacion del tejido so cial fuesen posiblessin que serequierapasar
por lo psicol 6gico; como si sepudiese pensar y lograr lapaz sin quelas
par tesen conflicto elaborenlaspérdidasy “ perdonen” aquienesleshan
producido tanto do lor y dafio.

Pensar en un futuro de convivencia en Colombia requiere
necesariamente laintegracion y participacion de todos|os ciudadanos,
pero este proceso no sepuededar sin quelas par tesen conflicto superen

Esometi miento prolongado ahechosdeviolenciapoliticacomo la
t
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susrencores, odiosy deseos de venganza; emoci ones que no solamente
tienen que ver con las situaciones de desigualdad econdmica y
exclusion social, sino que se hallan fuertemente relacionadas con las
pérdidas humanas, y los dafios morales y psicoldgicos que causa la
dinamica mismadel conflicto armado.

Una politica posconflicto de perdén y olvido no es posible si no se
asumeny setrabagjan lassecuelas emocionalesquelaviolenciapolitica
deja en la ciudadania en general, sean estos actores del conflicto,
familiares de los actores del conflicto o poblacién civil en gen eral.

Ante el pan orama de ausenciade voluntad politica para asumir los
dafios emocionales como base para la consolidacion de una politica
publica de paz y convivencia es urgente plantearse las siguientes
interrogantes:. ¢cudl es son las secuel as emocional es que viene dejando
el conflicto armado en los colombianos?y ¢como deben ser asumidas
éstas en una futura propuesta de paz y convivencia ciudadana en €l
pais?

Desarrollo del problema

A continuacion se desarrollan las dos preguntas formuladas en el
planteamiento del problema. En un primer momento se caracterizanlas
secuelas emocionales de la violencia politica en los rostros que deben
ser visibilizados tanto por el Estado como por los actores de violencia.
Este trabajo parte del planteamiento de que es necesario reconocer €l
dafo y el dolor que se han ocasionado en medio de la dindmica del
conflictoarmado, como estrategiavaiday vi ableparaconstruir el pais
en el que puedan convivir todos |os colombianos.

En un segundo momento se presentan los lineamientos para una
politicapublicade paz y convivenciateniendo como base | os estragos
psi col 6gicos causados por el conflicto armado, ya que en este articulo
se parte del convencimiento de que la convivencia entre |los
colombianos no se lograra Unicay exclusivamente con lafirmade un
pacto o un acuerdo de paz, sino que para alcanzar la reconciliacion
nacional se requiere la participacion de voluntades libres de
perturbaciones emocionales como €l odio y la sed de venganza.
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Secuelas emocionales que deja el conflicto armado

L as secuelas emocionales dejadas por el conflicto armado que se
describen y analizan a continuacién son las relacionadas con el
asesinato, laamenaza, latortura, el secuestro, ladesaparicionforzaday
el desplazamiento interno; todos eventos violentos generadores de
angustia y crisis en €l individuo, en la medida en que rompen la
homeostasis 0 equilibrio requerido para el mantenimiento delasalud
mental.

En términos generales, ante los hechos de violencia politica las
personas inicialmente tratan de re solver |os problemas generados por
esta situacion traumética utilizando formas de solucion usadas en su
pasado ante situaciones similares de peligro, pero en lamayoriadelos
casos las victimas de hechos violentos no logran resolver sus
problemas con las técnicas que anteriormente les habian dado
resultado; este hecho lleva a que los actos de violencia politica sean
sucesos traumaticos que generan en las personas mayor tension
emocional y angustia que cualquier otra situacion de riesgo.

Laimposibilidad de afrontar de manera eficaz lacri sisemociona
generada por los hechos de violencia politica hace que las victimas
permanezcan en una situacion muy tensionante, lo cual aumenta la
desorgani zacion emocional y dejacomo Unicaestrategiade proteccion
psicoldgica la* desesperanza aprendida’ o el “abandono del barco”.

Rostro nim. 1. El Asesinato

Frio, como la fria arma que seg6 su vida.

Palido, comolapalida conciencia criminal que disparé labala asesina.
Mudo, como enmudecidos quedaron los que por alli pasaron.
Paralizado, quieto, desprotegido, como queda el inocente en manos
del asesino.

Tirado en el piso como un animal sin alma...

1 Fragmento de poema de autoria del autor del presente articulo.
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Asumir la muerte de un familiar asesinado por un actor de la
violencianoesfécil. Inicialmentelasper so naspermanecenenunafase
de impacto e incredulidad, en un intento de negar la pérdida para
protegerse de la realidad, mientras pasa un tiempo y pueden poco a
poco asimilar lo que ocurri6. A medida que pasan los dias, los
familiares de las personas asesinadas van tomando conciencia de la
pérdiday empiezan aexperimentar dol orosos sentimientos, talescomo
la tristeza, la ansiedad, € desasosiego, reacciones normales ante la
pérdida abrupta de un ser querido.

Testimonio:

A mi papa lo mataron hace siete afios en la casa cuando viviamos alla en
la vereda; 1o mataron delante de mi y de mi mama... Una noche llegaron
como cator cehombresarmados; cuando nosdimoscuenta tenianlacasa
rodeada, nosibanatirar bocaabajo contrael piso, o quepasd fuequeno
nos dejamos, entonces nos pusieron contra la pared. A mi papa lo
mataron ahi mismo, ledieron doceti rosy salieron muy tranquiloscomo si
no hubieran hecho nada; eso fue hor ri ble, mi padremuerto ahi tirado en
€l piso, lleno de sangre como un animal sin alma... Una vez que nos lo
asesinaron sali en la camioneta de la casa hacia € puesto de policia del
corregimiento de El Centro (municipio de Barrancabermeja), alli le conté
a la policia lo que habia sucedido en mi casa; era como la una de la
mafnana; les pedi ayuda para hacer e levantamiento del cadaver; ellos
me preguntaron por los detalles de lo ocurrido y una vez que escucharon
todo, me dijeron quetenia que bajar hasta Barrancabermeja por €l papel
del levantamiento del cadaver; bajé, llegué hasta Barrancabermeja
dondeunosconocidosquevivianenel bar rioLasGranjas; erancomolas
dos dela mafiana; fui con ellos hasta el comando dela Policia. Alli conté
nuevamente lo sucedido, y estos policias me dijeron que era en el
corregimiento de El Centro que tenian que darme ese papel, en ese
momento medio rabia, estaba furioso, ningun representante delajusticia
ydel Estado queriarecibir nuestraquejay hacerseresponsabledel caso;
a nadie le importaba lo que le pudiera estar sucediendo a nuestra
familia... Regresé enfurecido a El Centroy lesdije alos policias que en
Barranca me habian dicho que ellos eran los que tenian que darme el
papel de levantamiento del cadaver; de ahi me mandaron a buscar una
se fiora que era la inspectora. Llegamos a su casa, golpeamos, salio un
sefior, preguntamos por la julana, el hom bre volvié y entré y nosotros
alcanzamos a escuchar cuando esa sefiora le dijo al tipo que preguntara
para qué la buscaban, nosotros le dijimos que era para un levantamiento
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decadaver. El hombrevolvidyentré, ylasefioraledijoquedijeraqueella
no estaba...Debimosregresar en medio delaausencia delaley, ninguno
quiso venir a ver qué pasaba. Llegué como a las cinco de la mafiana,
recogimos a mi papa, lo bafiamos y lo echamos en la camioneta para
traerlo hasta la funeraria en Barrancabermeja (Testimonio de un
desplazado, Barrancabermeja, 1994).

En medio de la confrontacion armada y el clima de violencia
politica, lo primero que se pierde eslareferenciaalanorma, alaley
cultura como universal. En la guerra insurgente como estrategia y
luchapor el poder no hay posibilidad de someter atodas|asvoluntades
involucradas en el conflicto a un Unico cédigo ético que posibilite
reglamentar los medios y estrategias de lucha, ya que los grupos
humanos divididos en bandos de ami gosy enemigos se aplican tratos
diferentes; el ser amigo o enemigo dentro de la guerralleva a que se
apliquen principios éticos distintos a los amigos; es decir, a los que
pertenecen al mismo bando, se les trata con la lealtad que implica la
adhesion aun proyecto so cial y politico comun, atentar con traaguno
de los miembros es enfrentarse a todo € grupo; violar una de las
normas del colectivo es atentar con tralaestabilidad del grupo.

La ambivalencia de los sentimientos se hace evidente en las
situacionesdeconflictoy guerra, amor alo queencierralapropiacausa
y odio a adversario que no estan diferente; o que se odiaeslapequeiia
diferenciacomo diria Freud, quien afirma que es inquietante observar
gueel otro mas cercano esal mismo tiempo el méasodiado, porqueesel
gue masdisuelvelaidentidad. Enlos contextosdeluchaar madapor €l
poder se confronta a enemigo (a mas intimo), por injusto, por
perverso, por arbitrarioy violador de los derechos fundamentales (en
otras palabras porque es quien amenaza la identidad); pero dicha
confrontacion suel e ser masviolentay despiadada quelas acciones del
enemigo que originaron laagresion, pues se hallaorientada por € odio
y laangustia que despierta el no poderse diferenciar del otro.

La idealizacién de las causas que originan la lucha dentro de un
contexto de violenciapoliticallevaal ter ror, como diriaZuleta, quien
afirmaquee pertenecer auno delosbandosen confrontaci én dentro de
unaluchaar madacon ducee ter ror entre susmiembros, enlamedida
en gue pertenecer a un grupo es una redefinicion del ser, una
redefinicion de laidentidad.
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Todoingreso a un grupo esun juramento, pero todo juramento es un naci miento:
un llegar a ser algo nuevo. La fuerza del grupo esta siempre amenazada por €l
retorno a la serie. Sartre argumenta, y esto se debe resaltar, que e grupo
amenazado por la serie construye siempre € mito de la unidad y dicho mito
conduce al terror: la unidad o la muerte. EI que amenace nuestra unidad

pensando distinto, a veces incluso siendo distinto amenaza nuestro ser mas
intimo, nuestra identidad, es el “ gran Otro”, € enemigo que hay que suprimir
(Zuleta, 1998: 92).

En la guerra se pone de manifiesto la dindmica psiquica
inconsciente, las rel aciones humanas quedan atrapadas en | 0s procesos
primarios antagonicosde amor-odio, laracionalidad y laposibilidad de
unreferenteuni ver sal queposibiliteel vincul o societario sedesvanece,
surgiendo subgrupos, subculturas reguladas por normas privadasy por
conceptos de justicia privada.

Rostro nim. 2. La amenaza

Entes erraticos,

habitantes de la violencia

gue vagabundean sin direccion;

callar es la ley que los mantiene vivos,

la autocensura es la defensa contra el aniquilamiento...2

El drama de la guerra interna no es solamente para quien esta
combatiendo deunbando o deotro, el verdadero dramalovivenlosque
estan fuera de las trincheras, € ciudadano comprometido con un
proyectosocial y politico, el quenotrabajadel lado oscuro delaguerra
y que por tal razén es objeto de amenazas de muerte.

La amenaza de muerte es una realidad desbordante que viven
muchos colombianos en medio del contexto de la confrontacion
armada, para quienes la vida se paraliza por efecto de la palabra

2 Fragmento de poema de autoria del autor del presente articulo.
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amenazante de otro, quien amparado en laimpunidad y €l anonimato se
tomalajusticia por su propia mano.

El amenazado, en su angustia por defenderse del impacto
psicolégico que produce la amenaza, empieza a eliminar todas sus
conductas sociales, seencierra, yano participaen nadadelo queantes
hacia.

Ahora me cuido de hacer algo que pueda disgustar a alguien; no soy
delegada sindical, ya no hablo sobre los problemas del pais ni de la
ciudad, yano quiero ser unalider. Lo que busco esaislarme, protegerme,
siento que avancé mucho en el protagonismo y eso me puso en peligro;
ahora quiero ser una mas del montén (Testimonio de mujer amenazada, en
Barrancabermeja, 1994).

El amenazado justificalaamenazay se culpabiliza por € hecho de
haberse puesto en dicha situacion, como s laamenaza fuera el precio
gue debe pagar por la osadia de haber cumplido un papel social y
politico.

No sé qué hacer; me angustia €l no saber qué hacer; an tes creia que estaba
haciendo las cosas bien, ahora no s&; antes el enemigo eralainjusticia so cial,
ahora hay otras fuerzas oscuras. Dejar de ser quien fui, dejar de ser aquella
per sona que estaba luchando y liderando unos procesos de cambio; empezar a
tener unavida pasiva, salir huyendo dejando atrastoda unavida...Lapresiénes
tanta que yo me digo a mi misma que dejo esto porque no aguanto mas
(Testimonio de mujer amenazada, en Barrancabermeja, 1994).

El efecto de la amenaza es voraz y letal para la vida psiquica,
destruyeel proyectoindi vidual y famil iar delavictima. Laper sonacae
en una crisis emociona y en un cuadro de ansiedad y depresion por
efecto deunaseriedeideasirracional es que desbordan el pensamiento.
La amenaza hace que |la persona permanezca en un estado de alerta
permanente.

Aunoloangustiaver atantasper so nasquehan sido asesinadasy de ahi no pasa
nada, per so nastiradasen el pisosinsaber por qué. Aunoleinvadeel ter ror yel
miedo de que lo culpen de algo, que o maten por cosas que quiso hacer bien
(Testimonio de mujer amenazada, en Barrancabermeja, 1994).
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La culpa se apodera del psiquismo del amenazado, surgiendo en
formadeinterrogantesy reproches ante | 0s propiosactosy acciones, €l
juiciomoral seconvierteenun malestar continuoy unchoquequelleva
al amenazado a sentirse mal consigo mismo debido asusideas, ideales
O principios.

Junto con la culpa aparece también la angustia ante |a posibilidad
cercana de la muerte; la amenaza se convierte en una realidad que
paralizay trasformael significado nat ural delamuerte, lacual dejade
ser identificada como €l fin del ciclo vital para convertirse en una

sentencia persecutoria y delirante que perturba la estabilidad
emociona del amenazado.

Rostro nim. 3. Latortura

Soy un ser carente, lleno de ausencias.
Criado en tre los muertos del olvido.
Soy una mas dentro de esta gran orfandad.
La vida me es efimera,
y conservarla es la obsesién que me atormenta...

L os métodos de tortura utilizados por los actores del conflicto
varian; sinembargo, existen patronesgen er alescomo en golpizascon

paosy varillas, golpes en las plantas de | os pies, descargas el éctricas
sobre €l cuerpo o inmersién de la cabeza en agua o dentro de liquidos
nauseabundos que producen asfixia, agresiones sexual es, inyecciones
de medicamentos, privacion de aguay alimento en tre otros.

En e mismo sentido los métodos més utilizados para la tortura
psicoldgica, entendida esta como aquellos actos que atacan la psiquis
de las victimas, son la privacién de suefio, amenaza de muerte,
represion, simulacros de gjecucion, disparos en el oido y amenazas de
encarcelamiento por tiempo indefinido. Este tipo de procedimientos

3 Fragmento de poema de autoria del autor del presente articulo.
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sontécnicasquenodejanci catri ceso sefialesen el cuerpo, pero causan
grandes trastornos psicol gicos.

20

Testimonio:

... para ese momento, las hijas mayores se habian ido de la casa con los
mu cha chos quelas conquistaron paralalucha. La mayor quedd viuday enferma
an tes de cumplir los veinte afios y €l do lor de pérdida de Fabio, que era un
hombre bueno, no le permitié recuperarse nunca. Salié de la vida militar
desnutrida y con el alma rota de ver tanta injusticia y crueldad. La segunda,

estuvo mas de diez afios en la militancia 'y a la tercera, la mataron en combate,

murid ensuley. Snembargonoesesoloquemehacesufrir, sinolainclemenciay
el ensafiamiento de los militares después de su muerte.

Cuando supe que mi hija mayor estaba enferma y que la habian sacado al
hos pi tal, me embarqué en un bus arriesgando mi vida, decidido a confirmar la
noticia y a presentarle mi carifio para su recuperacion, pues no tenia nada mas
que ofrecerle. Sali una mafiana temprano, cuando adn €l sol no se mostraba.
Lleguéal primer retén a eso delas seisde la mafiana y tuve el presentimiento de
guealli meiban a matar. Como €l presagio fuetan fuerte, ledije al hijo pequefio
gque me acompariaba que, al bajarnos, se fuera y siguiera en ese bus o en otro
hasta €l puebloyleavisaraala mama, que buscaran a Maria en el hospi tal, que
lapusieraasalvoylaayudarayaqueyo posiblementesolollegabahastaalli. Me
habian estado buscando varias veces en la casa y yo siempre me habia podido
escapar; nunca encontraron nada que les confirmara que yo apoyaba a la
guer rillay menosquemishijassehabianido con ellos. Cuando mebajarony me

pidieron la cédula, estaba seguro de que algo grave sucederia ese dia.

El teniente volvié con su piquete de soldados, entregd los documentos a los
pasajerosy meordendamiyotro mu chacho quefuéramosalagarita, quetenian

gue preguntarnos unas cosas. Mientras estudiaron |os documentos de todos, yo
alcancéarecomendarleal con ductor deotra camioneta que arrancaba después
de la requisa de rigor, que se llevara al nifio que a é nadie lo habia detenido.

Cuando el nifio sefueyo perdi el valor; el presagio se hizo masfuertey cuando me
dieron la orden de quedar me temblaba, no podia controlar el miedo.

-Daniel Arglello, ¢es usted? -preguntd el que al parecer conducia el
interrogatorio.

-9, sefior —contesté.

-iSl, mi capitan, gran hijueputa! —me grito.

-Si, mi capitan —respondi.

-A ver, cabron, cuéntame de su contacto y apoyo a la guer rilla.

-¢ Yo, mi capitan?

-Claro, estupido, cabron, hijueputa, ¢0 esque no esDaniel Argiiello?
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-Si, mi capitan, pero yo no apoyo a la guer rilla.

-Vamosaver si conoce a esta mu cha cha que matamos en combatey que publica
la prensa — me paso un recorte de periddico en el que aparecia ella, mi nifia,
desnuda, abaleada, con su carita hinchada, con |os ojos abiertos como mirando
el cielo. Yoempecéatemblar mdsdeloqueyalohacia, peronolloréyledije:

-Esamuchacha, noeshijamia. Solotengo seishijosqueestantodavia pegquefiosy
estan en la casa, alla en el cam po — queria ser convincente para proteger a mis
otrasmuchachas.

-Menosmal que no era hija suya—dijo mirandomealacarayvolviélavistaalos
soldados que estaban en la puerta-; ¢no es verdad muchachos?Porquea la
muchacha de la foto la violaron treinta soldados después de muerta. Era una
perra, una zorra que merecia eso y mucho mas. Asi, desnuda, como esta en la
foto, pasd todo el batallén— ossoldadosserierony el capitanmemirabalacara

a ver s la expresién me delataba.

Yotemblaba, sentiaqueel corazon melatia conlafuerzaquetodosloibanaair, y
que la palidez no era solamente visi ble sino que se podia tocar, a mi alrededor

todo se volvio blanco, no sabia s me iba a desmayar o si la rabia me estaba
matando... (Ardila Galvis Constanza, 1998: 120,121,122).

La tortura es una estrategia, una forma de gjercer violencia cuyos
efectos psicol 0gicos y sociales resultan muchas veces més efectivosy
decisivos, en términos tacticos, que € mismo homicidio. Por muy
graves que pudiesen parecer las muertes, ellas nunca acanzaran la
contundencia psicol 6gica que logralatortura; lacual como estrategia
deviolenciapoliticaintro duce alas per so nasen un estado de panico,
zozobray ter ror generalizado.

Aungue el nimero devictimasdirectamente afectadas por latortura
pueda ser minimo, e verdadero blanco de un hecho de violencia
politica como la tortura viene a ser toda la poblacion a la que esas
victimas pertenecen y representan. Los actos de violencia politica no
tienen tanto interés en eliminar aciertas per so nas como en sembrar €l
miedo o € ter ror en una sociedad con el propdsito ultimo de afectar a
equilibrio de poderes establecidos, 1o cual significa que la violencia
politica siempre, o casi siempre, persigue un objetivo poalitico, y para
lograrlo se apoya en estrategias que tengan gran repercusion en lo
psicol égico.
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Rostro nim. 4. La desaparicion forzada

Hoy matan el hambre, matando al hambriento.
Hoy acaban con la inconformidad, aniquilando a los inconformes.
Hoy resuelven el problema del desempleo,
empleando a escuadrones de la muerte.
Hoy se busca la paz matando al “violento”.
Hoy la violencia no es cosa de ayer
Hoy nos matamos igual que ayer...

La reaccién norma ante la pérdida de un ser querido es la
elaboracion del duelo, con una fase de negacion inicial, seguida de
actitudes de busgueda y pensamientos persistentes en torno a la
persona desaparecida, se puede igualmente presentar una fase de
péglt_egstagi ray culpaque preceden aunalultima, ladelaaceptacion dela
realidad.

Para el caso de la desaparicién forzada la fase de aceptacién no se
cumple, las per so nas quetienen familiares desaparecidos se enfrentan
a la duda, no tienen seguridad de la muerte o regreso de quien
desaparecio y esa situacion es altamente perturbadora complicando el
proceso nor mal de duelo.

El no poder efectuar rituales funerarios es otra situacion que
complicael proceso nor mal de duelo. “ En términos psicol égicos, para
poder elaborar €l duelo se hace necesaria la evidencia material del
muerto: “el cadaver”, yaque esen € rit ual de velacion einhumacion
donde las per so nas elaboran el mismo y hacen el despegue simbdlico
de expectativas y afectos que los unian a ser querido”. Herney
Galindez Gloriay Quintero Yolima (1999: 15).

Testimonio:

A mediados de 1984, |a familia Cardenas empezd a ser visitada constante y
permanentemente por uniformados pertenecientes al Ejército Nacional, quienes

4 Fragmento de poema de autoria del autor del presente articulo.
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al mando de un capitan, cada dos meses, con regularidad pasmosa, hostigaban a
la familia en busca de armas, las cuales nunca encontraron, asi como
averiguando por la filiacion politica de sus miembros, especificamente,
indagando su supuesta filiacion politica deizquierda.

En estepermanenteasedio, lafamilia Cardenaseralevantadaaaltashorasdela
noche, los hom bres eran llevados a parajes lejanos para luego ser dejados en
libertad, eso si, conlareiterada orden de abandonar la regién, manifestandoles
gue en otro lado podrian vivir en paz.

Con esta continuidad de amenazas, €l 14 de septiembre de 1992, cuando
aproximadamente 15 uniformados, supuestamente de las Fuerzas Militares,
quienes se movilizaban en dos camionetasdelujo, con escu dosde Colombiaen
sus costados, y quienes seidentificaron como miembrosdelaley, irrumpieronen
lafinca La Colombianita, ubicada en la vereda Bajo Pirza del Corregimiento de
Bonafont municipio de Riosucio, Caldas, hogar de la familia Cérdenas;

penetraron en las habitacionese hicieron levantarse a don Anibal, un anciano de
68 afosdeedad, junto contresdesushijos, entreellosun menor de 15 afios, para
luego ser obligados a subir a los vehiculos y ser trasportados a lugares
desconocidos. El hijo mayor de Don Anibal fue sacado con tra su voluntad deuna
finca vecina, por |os mismos hom bresuniformados, eigualmentefuellevado aun
par aje desconocido.

...Diasdespués, fueron hallados unos cuer pos, |os cual es habian sido atrozmente
despedazados, donde las par tes genitales, lasviscerasy el cerebro habian sido
cercenados y separados del cuerpo, mostrando sefiales de las mas inhumanas
torturas propias de seres que aln viven y piensan como en la época de la
barbarie.

Posteriormente, se dio aviso de ser avistado un cuerpo en la rivera del rio
Riosucio €l cual fuerescatado por untranselintequeconocié alavictimaenvida;

como los anteriores sus 6rganos fueron despedazados, como producto de un
macabro ritual...

A pesar de la blsgueda, el paradero del mayor de los hijos de don Anibal, de
idéntico nombre, se desconoce; no se sabe absolutamente nada sobre su
paradero; si se encuentra vivo o muerto, si fue o no objeto de las mismas
practicas demoniacas antes descritas... (Herney Gaindez Gloria y Quintero
Yolima, 1999: 31, 32).

Al cabo de mucho tiempo las personas empiezan a aceptar la

desaparicion del familiar como muerto, facilitandose el reagjuste del
individuo asu ritmo habit ual de vida. En ladesaparicion forzada hay
factores que dificultan el proceso de regjuste emocional de los
miembros delafamiliaque se encuentran af ectados por lasituacion de
no sa ber nada de la suerte del ser querido que ha sido desaparecido.

23



Convergencia N° 31, enero-abril 2003, ISSN 1405-1435, UAEM, México
Reflexion Politica, edicion es pe cial, ISSN 0124-0781, UNAB, Co lom bia

Entre los factores que dificultan el regjuste emocional se encuentran:

La culpa. “Yo disfruto la vida mientras é sufre’. La mejoria
emocional o psicoldgica que se puede presentar se percibe como un
elemento negativo “si é vuelve no podra encontrarme feliz”.

Presion social y familiar. Cuando desaparece el esposo, es
frecuente que sus familiares y allegados reprochen ala esposa s ésta
recupera su normalidad emocional. Se le estigmatiza como una
depresiva cronica sin posibilidad de mejoria. Intentar reconstruir su
vida afectiva es en ocasiones una situacion que es calificada como
traicion y falta de fidelidad a quien ha desaparecido.

En la desaparicion de un miembro de la familia, se ubica en €l
nucleo famil iar aquien eramés proximo afectivamente aéstey sela
asigna €l rol de sufrir por la pérdida, como “chivo expiatorio”.

Presion de organizaciones. Cuando se pertenece a entidades,
grupos u organi zaciones quetienen como lemael recuperar lo queyaes
irrecuperable, se dificulta enormemente la aceptacion de que la
desaparicion es debida a la muerte y, por tanto, la resolucién del
proceso de duelo.

Cuando estos tres factores se conjugan, lamuerte y el regreso del
desaparecido adquieren el mismo grado de probabilidad. No poder
confirmar €l fallecimiento o lano-aparicion delaper sonageneran una
marcada desorgani zacion emocional manifestada como depresion.

Rostro nim. 5. El desplazamiento forzado

Vengo de tierras desoladas,

tierras desbastadas por la barbarie del hom bre.

Vengo huyéndole a la muerte,

que como se fiora airosa se pasea por las tierras de nadie.
Vengo tratando de dejar atras la guerra de otros

para enfrentar mi propia guerra,;

la de sobrevivir en un mundo hostil y ajeno...°

5 Fragmento de poema de autoria del autor del presente articulo.
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L os efectos emocional es producidos por el desplazamiento pueden
ser irll_zﬁmediatos y mediatos segun la experiencia de la Corporacion
AVR

Inmedi atos;

1.Enla etapa generadora del desplazamiento. Aparece la ansiedad, debido a la
situacion amenazadora contra la vida y la integridad per sonal o del grupo,
también surgen episodios de tristeza, por la posible pérdida de personas
representativas o de bienes materiales.

2.Durante el desplazamiento. Lo inesperado y amenazador de la situacién se
refleja emocional mente en ansiedad y depresion por el abandonodelatierra 'y
las propiedades.

3.Al instalarse en nuevo sitio de vivienda. Sigue habiendo predominio de la
depresién, por € choquecul tural yla pérdida deidentidad (anonimato), seinicia
€l proceso de aceptacion de la pérdida.

Mediatos

1.Deordenmaterial.Debe aceptar que ha perdido tierras, propiedades o bienes
y que debe enfrentar una situacién de miseria. Esta situacion se ve complicada
porlaidealizacion de la region de origen.

2.Deorden afectivo. Las pérdidas en este orden estan dadas por la separacién de
familiares o seres queridos que debieron ubicarse en otro sitio o quedarse en la
zona de origen, o bien por el asesinato de per so nasqueridas.

3.En € orden de la autoestima. Se debe aceptar una condicion de pobreza,
anonimatoy pérdidadelafunciénsocial (rol), que se manifiesta en sentimientos
de minusvalia.

4.En el orden delaidentidad Este esun aspecto central dela dinamicaemocional
delaper sonadesplazada. Laidentidad esta determinada, entreotrosel ementos,
por € rol so cial, lasresponsabilidades asignadas, €l sentido de pertenenciaaun
grupo y por las posesiones materiales. S 1os anteriores determinantes se ven
afectados por la situacién de desplazamiento, la identidad se vera seriamente
afectada” (Castafio, Berta L ucia, 1994: 34).

6 Apoyo a Victimas de Violencia sociopolitica Pro-Recuperacién Emocional, corporacion
a la cual pertenecen psiquiatras profesores de la Universidad Nacional de Colombia y
otros profesionales de la rama de la medicina, la enfermeria y las ciencias sociales.
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Testimonio:

Un dianosvisité la Guer rilla, que erala ley en lastierras donde viviamos, nos
comentaron que €l gército habia decidido entrar por alli y corriamos peligro.

Nos dijeron que para defendernos o megjor era hacer una marcha de protesta
hasta San José de Guaviare y quedarnos alla hasta que el Gobierno negociara
con los campesinosel retiro delatropa. Salimos|os col onizador es con nuestros
hijosy duramos cuarentay cinco diasen el pueblo; aguantamossol, lluvia, mala
comida y expusimos nuestras vidas. El gército matd algunos hombres y la
protesta seconvirtid en unagran batalla. No teniamos hada con qué defender nos
y la guerrilla disparaba, nosotros éramos e escudo humano y entramos en
panico. La muerte de esos campesinos obliga a la negociacion.

En la salida a San José perdimos los sembrados con que nos manteniamos y
algunosanimales semurieron. Lacomida para la protesta sehabiallevado delas
fincasdetodos, asi que regresamos cansados, quemados por €l sol, con el cuerpo
atormentado por lasnochesalaintemperie, tiradosen el piso, y nosencontramos
con €l desastre del abandono...

..Recuerdo con qué esperanzas crié una marrana; estaba para dar cria, podria
venderla bieny quedarme con la camada, pero como las salidas alas marchas se
habian venido sucediendo con frecuencia, no tenia nada mas que entregar y tuve
gue perderla. Estabamos cansados de sufrir y la Ultima vez, en abril de 1986, mi
her mano convocd alosfinquer osdelaschacrascer canasy decidimosoponernos
alamarcha. Elloslo comunicaronalaguer rillay seacordé quelemandariamos
la comida para los que salian. Esa marcha campesina duré mas de dos mesesy
todos los dias habia que mandar las lanchas|lenas de platano, yuca, gallinasy
marranos. La ruina nos volvio a caer encima. Nos prohibieron salir al pueblo a
comprar la remesa; la manteca, la sal y la panela se acabaron y nos toco
aguantar hambre. Losnifios|loraban todo el dia... Nostocd comer animales del
monte, quebrar y moler cafia para darlesguarapo einclusorobar lamantecayla
sal en las casas delos que salieron para no morir.

Cuando la situacion se estaba volviendo extrema, se termind la marchay sobre
nosotros pesd la sombra de la muerte. Recuerdo la mafiana en que llegaron los
primerosy corrio el rumor dequeesediaiban aajusticiar alosqueno habiamos
idoalamarcha. Yo corriconlanifiay leaviséa Faustinolo queestaban diciendo
y fuimos hasta la finca de Rodrigo. EI mandé reunir a los finqueros y a los
raspachinesque estaban en el cultivo y nosagrupamos mas de setenta per so nas.
Pensamos que si enfrentdbamos la muerte juntos, tendriamos menos
miedo...Finalmente nos quedamos juntos, unos, colgamos hamacas en €l
camellén de la casa grande; otros, durmieron en el suelo, y digo durmieron
porque yo no pegué el ojoy la mayoria tampoco lo hizo, €l miedo era aterrador.
Enlaregion, laguer rillaordenabaalgoy al que no cumpliaseleimponiaalgun
castigo: € mas severo era la muerte...

Después de la primera luz mortecina y tenue porque era invierno y ain no nos
habian ajusticiado a eso de las seis de |a mafiana vimos venir a un grupo, en €l



camellén no se oia ni e vuelo de una mosca. Las respiraciones se cortaron 'y
podria decirse que cada uno murié mientras los vimos venir y nos hablaron:

Recojan lo que tienen —dijo el que parecia el comandante-, van a salir para
siempredeestastierras, esla decisién quetomamos para perdonarleslavida. No
podran salir por el puerto en lancha, tendran que hacerlo por € montey si los
volvemos a ver por aqui deben saber que la orden es matarlos, los que no
obedezcan estan sentenciadosa muerte—diomediavueltay semarcho...” (Ardila
Galvis Constanza, 1988:; 133,134,135).

Las personas que han sido desplazadas como consecuencia de la
violencia politica tienen que elaborar multiples duelos
simultdneamente: a abandonar su tierra la familia, las personas que
formaban su red de apoyo so cial y los bienes que poseia.

Al llegar a nuevolugar debe en muchos casosesconder suidentidad
COMO per sona, Como ser so cial, como perteneciente aun grupo y una
cultura, y las razones mismas de su desplazamiento. Es decir pierde
todo agquello que le daba sentido de si mismo.

La suma de eventos que se le presentan a desplazado de manera
simultédnea es una carga tan pesada que supera las defensas y los
mecanismos de proteccion emocional que tiene el individuo; esto o
coloca en unasituacion de enorme desventagja paraemprender latarea
dereorganizacion de su nuevavida. A estasituacion seledebe agregar
el hecho de que & desplazado debe emprender deinmediato latareade
buscar |os medios parasubsistir, |o que hace que tenga que dejar en un
segundo plano y para después el proceso de elaboracion de los
multiplesduel os, generando alargo plazo problemas emocionalesmés
serios que pueden obstaculizar la misma busqueda de aternativas de
sobrevivenciay |0s procesos comunitarios que la respaldan.

Rostro nim. 6. El secuestro

Soy hijo de la intolerancia.
No confio en nada ni en nadie,
pues todos tienen razones valederas para querer matarme.
El otro me da miedo
su rostro me es amenazante...

7 Fragmento de poema de autoria del autor del presente articulo.
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LapsicélogaMar thaL uciaAristizébal, en sulibroComo sobrevivir

al secuestro (2000), plantea que en términos generales existen cinco
etapas 0 momentos del secuestro, que a su vez facilitan una mejor
comprensiény manejo del evento traumético. Cadafase correspondea
un momento particular de los acontecimientos del secuestro, pero
también alas necesidades emocional es especificas de la victimay su
familia. S6lo enloscasosafortunadosen el queel secuestrado salvasu
viday retornaconlossuyos, lafasefi nal esvividaconjuntamente, pero
durante las demas fases del secuestro la experiencia traumatica es
vivida de maneraindependiente y diferente.

28

Los momentos del proceso traumatico pueden clasificarse asi:

“Fase 1: Cri sisinicial. Comprende el momento de la captura y la noticia del
secuestro.

Fase 2: Cautiverio. Comprende la etapa de adaptacion y el proceso de
negociacion.

Fase 3: Liberacién o desenlace. Las posibilidades son maltiples (pago, fuga,
rescate, liberacion por presion, canje o muerte en cautiverio).

Fase 4: Reencuentro familiar. Es una etapa de adaptaciony ajuste.

Fase 5: Superacién del trauma. Se presentan grandes cambios emocional es,
laborales, afectivos, econémicos...” (Aristizabal, Martha Lucia, 2000: 46).

Testimonio:

Terminé secuestrada por un azar de la vida. El secuestro habia sido montado
parami novio deaquel entonces, hijo Unico defamilia. Lossecuestradorestenian
la orden de no degjar testigos del hecho y en el momento del secuestro ibamos

juntos; o mellevaban con ellos 0 me mataban. Lesimploramosy me secuestraron
también.

Ahi comenz6 la pesadilla. A partir de ese momento hasta el dia del rescate, nos
tuvieron atadosel uno al otro por las mufiecas. yo a €l demi mano derechay él a

mi de su mano izquierda. A los tres meses de estar encerrados en ese cuarto,

habiamos al canzado una sincronia perfecta: para comer, parair al bafio, para
cambiarnos de ropa...

La Unica ventana de ese calabozo era pequefiita, muy altay con un vidrio opaco.
Algunas veces escuchdbamos a lo |gjos |os can tos de una mujer, esto nos hizo
suponer quecercadealli habitaba gente. Esperariamoshasta que escucharamos
nuevamente a la mujer cantando, yo me subiria sobre los hombros de él y



Armando Aguilera Torrado, Las secuelas emocmnales ({el confl cto rmado
ara una politica’pul 28 &t paz

romperia €l vidrio. Pediriamos auxilio, gritariamos y con los pedazos de vidrio
nos cortariamos las venas... Lo mas dificil fue convencer a mi novio pues € si
teniala esperanza de quesufamiliahicieraalgo por é. Lamiani siquierasabia
gué pasaba conmigo.

Un dia oimoslavozalo lgosy decidimos que esa era la oportunidad. Rompi €l
vidrioy comencéagritar y gritar lo masduro que pude: “ j Estamos secuestrados!
jAuxilio! jInformen a la policial” Hasta que oi los pasos del guardian que se
acercaba. Cogi un vidrio y me corté muchas veces en las mufiecas para no tener
dudas de morirme. Cuando entro, estaba desencajado y gritaba: ¢Qué hicieron

estos H.P? jVa allegar la policia, los voy a matar!” Cuando vio € reguero de
sangre se puso pélido y le grité& “jLe va a llegar su turno, la policia los va a
encontrar! jLarguese y déenos morir!

Perdi tanta sangre que se me salieron las esposas. Como en tre suefiosalcancé a
oir las sirenas de los carros de policia cuando nos rescataron ... Aristizabal,
Mar tha Lucia (2000: 114-115).

Las secuelas emocionales de un evento tan traumético como el
secuestro se extienden por mucho tiempo después de su ocurrencia.
Son diferentes en cada caso y se modifican también con el transcurrir
delosdiasy con €l trabajo terapéutico.

El secuestro parte en dos la vida de una persona: antesy despues.
Tanto ella como su familia desarrollan un estado de tension o alerta
permanente, siempre atentas a cualquier movimiento extrafio que
suceda a su alrededor. Esto, por supuesto, gasta mucha energia
psicoldgica y produce cansancio, pues son pocos los lugares donde
encuentran sosiego; se ha perdido la tranquilidad. Algunas de las
muchas secuelas del secuestro son:

Pérdidas multiples: las dificultades econdmicas pueden ser de tal
magnitud que ahora se necesita ayuda de terceros. Generalmente la
familia esté esperando que €l secuestrado, a volver, resuelva tales
problemas, pues él es quien sabe qué hacer para conseguir dinero. La
persona no tiene tiempo para reponerse de tanto sufrimiento porque
debe comenzar inmediatamente a buscar |0s medios para cumplir sus
obligaciones.

Conductasautodestructivas: Pueden|levar alaper sonaarefugiarse
enel a cohol olasdrogas.

Irritabilidad, Ilanto f&cil, miedo o fobias relacionadas con lo que le
sucedio.

Pérdida de la alegria, latrivididad y lailusién de salir adelante y
conseguir sus metas.
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Deseos de cambiar su identidad y modificar la forma de ser, de
vestir y de hablar; laper sonaquisieraque nadie sepaquién esni donde
esta, serinvisi ble, cambiar de nombre, pasar desapercibida.

Pérdida de los vinculos familiares. la persona no quiere ligarse y
puede seguir enellaun profun do desinterés por losfamiliaresy por los
conocidos gque obstaculizaron o, simplemente, no pagaron las deudas
gue tenian con ella porque esperaban que muriera en cautiverio. La
victima, con el fin de defenderse psicol dgicamente, puede negarse a
establecer vincul os af ectivos fuertes, para no tener que sufrir después
ante una nueva pérdida.

Pérdida de la seguridad y deseo de estar armado para defenderse o
dificultar un nuevo intento.

Dificultad para trazarse nuevas metas; ahora preferira no
Ilusionarse demasiado.

El propoésito de presentar en este trabajo las experiencias de
sufrimiento que han vivido muchos colombianos no es distinto a de
mostrar como la historia marcada por € dolor imposibilita olvidar y
perdonar, y en ese mismo sentido impide también construir un fu turo
li brede odioy venganza.

En larevision de las secuelas emocionales del conflicto armado se
pudo observar como la barbarie de la guerra lleva a que muchas
personas mantengan congelada y entre paréntesis parte de su
existencia, debido a la carga de dolor que acompariia el recuerdo de
experiencias trauméticas.

El olvido hahecho quelasvictimasdelaviolenciapoliticavivansin
pasado, sin historia; iguamente este mecanismo ha llevado a que las
victimas se conduzcan como individuos aislados, sin motivos para
construir lazos de adhesi6n 'y sentido de pertenencia. Las secuelasdela
violencia politica que no se asumen en un proceso de reparacion y
resignificacion de experiencias trauméticas lleva a que las personas
afectadas por la violencia se conviertan en seres desarraigados,
desconfiados, adoloridos, frustradosy con miedo frente alavida

Olvidar las secuelas psicosociales de la guerra es pretender negar
gue el conflicto armado afecta emocionalmente a los colombianos.
Pensar que en e ambito delasalud men tal delos colombianos no esta
pasando nada a pesar de las constantes amenazas, torturas,
desaparicionesforzadas, secuestros, desplazamientosy homicidios, es
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unaposicién que privatizael dafio, esdecir, fuerzaaguelassituaciones
traumaticas se vivan de manera aislada.

Si no se asumen las secuelas de la violencia politica como
fundamento de una politica publica de paz y convivencia, los
colombianos seguiremos viviendo una violencia presente incluso
paraddjicamente en el mismo discurso so cia sobrelapaz, un discurso
violento porque hipostasia causalidades, y se apoya en olvidos
deliberados, olvida contradicciones, olvida conflictos irresueltos,
olvidael desequilibriosocial, laintransigenciadel podery del capi tal,
olvidaqueel pasado nuncahasido mejor, olvida, y sobretodo, olvidael
nombre de |os asesinos.

Lineamientos para una politica publica de paz y convivencia

Se debe entender por lineamientos|os elementos, aspectosy pasos
a tener en cuenta para la formulacion de una politica publica que
busque la consolidacion de la paz y la convivencia entre los
colombianos.

Como se ha precisado en este documento, 1os hechos de violencia
politica por ser trauméticos afectan la cohesion y adhesién social; la
violencia politica permanentemente rompe €l tejido social y es
importante que en su ayudaacudatodalacomunidad, enparticular las
autoridades locales, regionales y nacionales. Para lograr la
reconstruccion del proyecto de vida individual, familiar y social es
importante que el gobierno nacional en cabezadel gjecutivo formulee
implemente planes que busguen la reintegracion de las experiencias
traumaticas, la construccién de la paz y la convivencia ciudadana.

Una politica publica de paz y convivencia debe recuperar la
cotidianidad y la palabra; paralograrlo se deben incentivar todas las
formas de expresion desde lo local. En ese sentido, los planes
nacionalesdepaz y convivenciadeben surgir delosproyectoslo calesa
fin de recuperar |os procesosy las vivencias que se han generado en el
interior delascomunidadesgol peadasde maneradirectay prolongada
por los hechos de violencia politica, pues es ali, en las localidades
afectadas por €l conflicto armado, donde se encuentran los gérmenes
para una politica de paz y convivencia.
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Para lograr la convivencia se debe partir de una base psicoldgica,
pero en su desarrollo conviene abarcar otros niveles de intervencién
para que sea una propuesta integral y eficaz en su proposito de
reconstruir € tejido social fragmentado por la violencia politica; asi
una politica de paz y convivencia debe consultar y apoyarse en los
conocimientosdelasociologia, laeconomia, lapoliticay lapsicologia

Una politica publica para la paz debe estar formulada e
implementada por fuera del lugar del gercicio del poder, ya que
presentarla como una iniciativa disefiada por €l gobierno o por los
actores del conflicto armado terminaria desfasando la intencion con
gue inicialmente se puedan pensar los planes, los programas y
proyectos. Formular unapoliticapublicade paz y convivenciadesdela
perspectivatradicional detrabajo donde unosformulan, otros gecutan
y lacomunidad sblo colabora aportando informacién y siendo usuaria
delosprogramasy proyectos, es unadinamicade trabajo que conlleva
a que las personas identifiquen las iniciativas de paz y convivencia
como pertenecientes al gobierno de turno, cuestion que no aporta los
elementos necesarios parael desarrollo delos objetivos de autogestion
guerequiere el trabajo comunitario como base paralaconstruccion de
espacios de convivencia.

Al gobierno, en la formulaciéon e implementacion de una politica
publica paralapaz y laconvivencia, le corresponde ser un facilitador,
un promotor, un jalonador delos procesos de organi zacidn comunitaria
desde lo local, un regulador de intereses y conflictos, a fin de poder
hacer un diagnostico de las dificultades de convivencia especificas de
cada contexto e igualmente establecer tentativas de solucién a las
probleméticas.

Como base de esta politica publica se deben tener en cuenta las
siguientes finalidades:

La busgueda de la reintegracion de las experiencias trauméticas
producto de los hechos de violencia politica.

La recuperacion del papel social activo de las victimas y
comunidades af ectadas por |10s hechos de violencia politica.

L aconstruccion o reconstruccion segn seael caso delos proyectos
vitales individuales y grupales en las comunidades afectadas por los
hechos de violencia apolitica.
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La reconstruccion de lazos y vivencias solidarias entre los
ciudadanosy comunidadesafectadaspor el climadeviolenciapolitica.

Laimplementacién de unapolitica publicacon estas caracteristicas
eintencionesdebetener €l caracter deprocesoy decambioamedianoy
largo plazo, por €ello iniciamente se debe partir de una reflexion e
investigacion gue busgue a través de la innovacion satisfacer las
necesidades de convivencia sentidas por las comunidades donde se
vaya a implementar; ya que es desde la base comunitaria que deben
buscarse espacios para la consolidacién del sentido de pertenencia
como via para lograr la cohesion y la nacionalidad necesarias para
pensar en un proyecto que ofrezca alternativas de paz y convivencia
entre |os colombianos.

Los fundamentos metodolégicos para la consolidacion de una
politica publica de paz y convivencia que tenga como finalidad la
recuperacion de lo psicosocial deben tener en cuenta:

1.Lo individual, asumido a través de lo colectivo. El
reconocimiento de laindividualidad de las afecciones debeir ala par
con el reconocimiento de la existencia de una situacion traumética
genera de la poblacion victima de hechos de violencia politica. Las
afeccionessonindividuales, pero no sepresentan en un soloindividuo,
sino en toda una poblacion.

Por eso es indispensable una forma de intervencion de amplia
cobertura que necesariamente tenga incidencia en todosy alavez en
cada uno de los individuos. Esto es valido tanto para entender
problemas o asuntos referidos a las condiciones sociales y materiales
de la poblacion victima, como para problemas de orden psicol dgico.

Loanteriorimplicaquealahoradeimplementar y desarrollar una
politicapublicade paz y convivencia se debe optar por unaalternativa

distinta a la adoptada tradicionalmente por los planes, programas y
proyectos sociales, es decir € abordaje de lo individual de manera
individual y la atencién de lo psicoldgico separado de los aspectos
socioculturalesy materiales. Losproyectosdepaz y convivenciadeben
promover acciones colectivas atraves de las cuales puedan atenderse
todos los individuos en relacion con sus necesidades y, en particular,
con su problematica psicol ogica.

2.Lo psicolégico debe estar articulado alo social,lomaterial ylo
cultural.
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La recuperacion de los traumatismos psicol6gicos producto del
sometimiento prolongado a hechos de violencia politica requiere la
implementacion de programas y proyectos que tengan como objetivo
fundamental la reparacién psicosocia de los proyectos de vida tanto
individuales como colectivos. Para lograr este proposito se requiere
una calidad de vida favorable que garantice la seguridad y la
tranquilidad de las victimas y comunidades gol peadas por €l climade
zozobra e incertidumbre gque gen era €l ter ror delaguerrainterna, asi
como deladebidaatencion de susnecesidadesy problemas. Ello exige
realizar unaintervencion gen eral delosprogramasy proyectosafinde
asegurar que en su conjunto generen las condiciones paraunaadecuada
recuperacion psicoldgica, social y material de las personas y
comunidades af ectadas por os hechos de violencia politica.

Por consiguiente, se puede formular la politica publica de paz y
convivencia como una accion terapéutica y, a la vez, como un
programa de reconstruccién gen eral de las condiciones de vida de las
victimas de laviolencia politica. Por tanto, lo terapéutico no seriauna
parte o un proyecto de la politica, sino lapolitica publicamismaen su
montaje la que buscaria la recuperacion de los traumatismos de la
guerra.

3.Lapoliticapublicadebe apuntar alaconstruccion de comunidad,
afin de que sea un proceso organizativo, educativo y terapéutico.

Es claro que los problemas de las poblaciones victimas de la
violencia politica no son Unicamente psicol6gicos. Hay situaciones
contextuales igualmente problematicas, que se articulan con lo
psicoldgico, indi vidual y colectivo.

Para hacerle frente es esencia la accidén conjunta de todas las
victimas, su participacion activay su compromiso, nosoloindi vid ua
sinotambién como grupoy como colectivo. Puesnoesenloindividua
sino en lo colectivo que las victimas de la violencia politica pueden
alcanzar la fortaleza para enfrentarse a las situaciones adversas que
viven y lograr trasformarlas. Lo anterior requiere avanzar en la
cohesion interna de las comunidades golpeadas por las estrategias
marginales de laguerra, 0 mas precisamente lo que podriallamarse la
construccion de comunidad. Esto se debe convertir en un propésito
central delapoliticapublica.

La toma de conciencia sobre sus problemas comunes y sobre su
capacidad de accién como comunidad es valorada por su aporte al
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fortalecimiento de la cohesi6n. Se destaca también laimportanciaque
tiene paralacohesion, laidentidad cul tural y el afianzamiento de los
valores comunes, nacionales, sociaes, religiosos, de grupo, y, en
general, los ideales compartidos (Freud, 1973).

Setrata, asi, de que la politica publica promuevala organizacion y
educacion dentro y a través de nuevas relaciones, que hagan posible
generar individuos activos capaces de enfrentar la situacion ac tual de
vida y de participar en la reconstruccion de su pais. Esto implica
necesariamente trasformaciones en las personas mismas y en sus
relaciones con losotrosy sumundo material y social.

Este proceso hara posible que las victimas de la violencia politica
desarrollen sus capacidades para asumir colectivamente el control de
los programas que adelanten y los problemas y dificultades tanto
individuales como colectivos;, ademés facilitaran hasta donde las
circunstanciaslo permitan, laindependenciadelascomunidadesfrente
a las instituciones gubernamentales que participen en la
implementacion de la politica publica

Igualmente es importante reconocer el poder terapéutico de la
formacion colectiva, en tanto que permite atenuar e incluso hacer
desaparecer muchas de las afecciones psicoldgicas individuales
presentadas por laviolacion de | os derechos humanos, hecho usual en
situaciones de confrontaci on ar madainterna.

Conclusiones

Las alteraciones de la vida psiquica producidas por la violencia
politicareclaman acciones politicas que apunten areparar y recuperar
el papel social activo delasper so nasvictimasdelazozobray el temor
gue imponen |os contextos de confrontacion ar mada.

L as secuelas emocional es dejadas por la violencia politica reducen
lacapacidad vi tal delasper so nasy laenergianecesariaparamantener
o construir €l proyecto de vidaper sonal y colectivo.

La falta de voluntad politica para tomar decisiones en torno alos
problemas psicosociales que gen erael climadeviolenciapolitica, y la
ausencia de iniciativas para ubicar e tema como relevante en la
busqueda de lapaz y convivencia, es la actitud que han mantenido los
mandatariosalolargo del conflicto armado en Colom bia. Laausencia
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de accionesy lainvisibilidad de los dafios emocionales como politica
publica del gobierno degja sin posibilidad a los colombianos para que
puedan hablar de manerasolidariay colectiva sobre el do lor causado
por las pérdidas y atropellos, igualmente no les permite expresar las
emocionesdetemor y miedo quelesgen eralaposibilidad cercanadela
muertey lavivenciadel desamparo.

Los planes, programasy proyectos que se formulen en lablusgueda
de lareparacion psicosocia de las secuelas de laviolencia politicano
deben concebirse Unica y exclusivamente desde el campo de lo
individual, ya que los dafios producidos en € sujeto no son sblo de
caracter subjetivo sino que tienen componentes econdmicosy sociales
gue involucran las vivencias colectivas del grupo.

Noesposiblelograr lapazy laconvivenciabajolarealidad siniestra
del aniquilamiento, sin que se verbalice y se hable sobre lo sucedido,
por ello es necesario que las autoridades locales, regionales y
nacional es busquen junto con lacomunidad laconstruccién deredesde
solidaridad en las cuales se puedan elaborar las vivencias de terror
producto de laconfrontacion ar mada.

Cualquier politica publica de recuperacion y reparacion social y
econdmica con las victimas de violencia politica, debe partir
inicialmente de la recuperacion emocional, que es la base de la
restauracion de los dafios producidos por € clima de violencia. Este
proceso se logra con la reconstruccion de la historia de vida, la
elaboracion delosduelos, laformacion paralaviday latolerancia, y la
trasformacion del do lor en acciones positivas.
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