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uchos son los estudios que han intentado dar cuenta de la
I\/I complgjidad que caracteriza alas sociedades actuales. En las

décadas recientes | os procesos acel erados de urbanizacion, la
mundializacién de nuevas tecnologias, el fortalecimiento de las
empresas transnacionales y la redeterminacion de las funciones del
Estadoy del papel politico delasociedad civil, junto conlosproblemas
demograficos y ambientales, han hecho que la comunidad cientifica
fije su atencion en estos grandes temas, descuidando, en no pocas

ocasiones, materias vinculadas con la salud mental y la sana
convivenciasocia yfamiliar.

La violencia, aunque ha estado presente en toda la historia de la
humanidad y ha sido objeto de mdltiples reflexiones, no ha sido
comprendida en su magnitud y diferentes manifestaciones, quiza por
considerarla un elemento por erradicar, mas que un elemento con €l
cual tenemos que aprender a convivir. Simbdlicay estructuralmente
todos los dias somos victimas y testigos de una gran cantidad de
violencia, la cual, en muchas ocasiones, no percibimos porque nos
hemos acostumbrado a ella.

El victimario, al ser también un actor so cial inmerso en un contexto
general de violencia, no Unicamente ha aprendido a justificar su
conductay aminimizarlafrente alos demés, sino aocultarlaincluso a
su propia percepcion. La familia, considerada el sistema nuclear de
origen donde se configuralasocializacion primariade losindividuos,
no sdlono es? como idealmente secree? €l lugar derefugio antela
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violenciaex terior, sino uno delosprincipal es escenarios donde ésta se
gerce y donde existe mayor impunidad para el agresor.

Losinfantes, losadultos mayores, |as per so has con discapacidad y
algunas mujeres, al ser vulnerables por su condicion fisica,
inestabilidad emocional, dependencia afectiva, falta de recursos
econdmicos y/o desconocimiento de sus derechos, son las principales
victimasdelaviolenciadomésticaeintrafamiliar. Losadultosvarones,
al ser los beneficiarios de una sociedad sexista, ho solo reproducen
mediante la violencia sus mecanismos de poder, Sino que encuentran
los elementos necesarios para justificarla.

Simbdlica e ideol 6gicamente la figura del varén como protector,
con quistador, proveedor y castigador, tiene enormeimportanciaenla
conformacion del contenido de las conciencias personales. Su funcion
socia y sujerarquiaen lafamiliaparecen estar aseguradas por €l solo
hecho de nacer con determinados genitales. Labiologiay losdiscursos
ideol 6gicos gue sobre €lla se construyen, son elementos importantes
gue los cientificos sociales no deben ignorar.

No obstante, describir la violencia y discriminacion que
cotidianamente sufren las mujeres a manos de los hombres, o las
agresiones de que son victimaslasnifiasy los nifios por susfamiliares,
no es o mismo que conocer sus causas 'y ayudar a prevenirlas. Sobre
todo s tomamos en cuenta que éstas son, tanto del orden individual,
comodel familiarysocial. Al respecto, el libroViolencia intrafamiliar.
Causas biol dgicas, psicol 6gicas, comunicacional eseinteraccionales,
de Jests Alfredo Whaley Sanchez, publicado en 2001 por Plazay
V aldés, esunaopcion paraquienes deseen acercarsea estudio deestos
temas.

La obra, de composicion sencilla y de agil lectura, se presenta
estructurada de la siguiente forma: prélogo (elaborado por €l Dr.
Froylan Enrique Calder6n Castafieda); introduccion; definicion y
estadisticas; I. Lainteraccion violenta; |1. Ideasy creencias propias de
lossistemasautoritarios; I11. Laviolenciamasculinay susefectosen la
familia; 1V. Terapiaparalaviolenciaintrafamiliar; V. resultados; V1.
conclusionesy bibliografia.

En & prélogo, Calderon Castafieda comenta o que considera
virtudesdel libro, comolo eslaampliarevision bibliogréficadel tema,

enlacual seincluyen opiniones referentes alas estructuras cerebrales
involucradas en la agresion, la importancia de conocer las
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caracteristicas psicoldgicas de los individuos violentos y de las
victimas, los aspectos psicodindmicos involucrados, los factores de
riesgo, etcétera.

En la introduccion se menciona que, aungue el tema abordado
parece estar de moda, es un fendmeno comin alo largo de lahistoria.
Laviolenciaconyugal y famil iar, pesealosestudiosy tratamientosde
tipo psicodinamico, cognitivo, social, biolégico y neuroquimico,
persiste en gran cantidad de hogares. Hom bresy mujeres, aungque no
sean responsables de la violencia, si participan, directa o
indirectamente, dentro del fendbmeno, concebido como interaccional y
COMo un proceso par tic ular, quizadistorsionado, de comunicacion.

Lo contrario seria pensar a individuo violento como un sujeto
incontrolable e irracional, lo que, sin duda, poco contribuye a la
explicacion delavictimizacion delasmujeresdentroy fueradel hogar.
El estado psicolégico y la salud mental del agresor por supuesto que
influyen, pero no son suficientes para explicar la seleccion de la
victima, el escenario de la agresion, € confinamiento a ambito
privado, €l encubrimientoy lajustificacién reiteradadel castigo como
el gercicio de un derecho.

En la seccion “Definicion y estadisticas’, el autor analiza el
concepto violencia, su vinculacion con e poder y las pulsiones, las
interpretaciones y reacciones que se tienen frente alos estimulos, y la
construccion de los significados y adjudicaciéon de sentido a las
diferentessituacionesy conductas. Retomaladefinicion deviolenciay
las caracteristicas inherentes al maltrato elaboradas por el Centro de
Atencion a Victimas de Violencia Intrafamiliar (CAVI) de la
ProcuraduriaGen eral de Justiciadel Distrito Fed eral.

También, de acuerdo con lalegislacion, refiere las modalidades de
la violencia intrafamiliar (fisica, psicolégica y sexua) y anaiza
estadisticamente, aunque de forma breve, los resultados de una
muestra, realizada en 1994, de 5266 casos de violencia conyugal
atendidos en el CAVI. Lainformacion citada, da cuenta de algunas
caracteristicas de las victimasy de los agresores en términos de edad,
estado civil, escolaridad, consumo de alcohol y drogas, tiempo de
convivenciacomo pareja, tipo deviolenciareportaday nimerototal de
casos atendidos.

Un dato importante es que desde la creacion del CAVI en 1992y
hasta 1998, este centro ha atendido casos con un total de 108 392
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personas involucradas, siendo 85.6% mujeres y 14.4% hombres. Lo
gue demuestra también la existencia de violencia a los varones,
princi pal mente menores de edad y adultos mayores. FenGmeno que en
esta obra no es abordado, aungue si es posible desprender algunas
Interpretaciones.

En € capitulo I. “La interaccion violenta’, e autor categoriza 'y
distingueentreviolencia-agresiony violencia-castigo, |o cua depende
del tipo de relacién, simétrica o complementaria, desarrolladas entre
las personas involucradas en un acto violento. Expone lo que es la
pausa complementaria(ayuda, perdon, reconciliacion, banalizacion) y
laformaen que todo esto puede interactuar en €l desarrollo o no deun
equilibrio relacional .

También comenta algunos efectos de la violencia en las victimas
(deficiente desarrollo psicol6gico, biologicoy social) y latipificacion
gue sobre algunas de ellas se hace en términos de concebirlas como
victimas propiciatorias, |0 que disminuye el sentimiento de culpaen el
agresor. Esto, més la aparente necesidad de gercer la violencia para
mantener el equilibrio entredosper sonas, contribuyeasuuso habit ual
y reiterado, sea dentro o fuera de limites preestablecidos, definidos en
términos espaciales, temporales y teméticos.

En una interaccion violenta el comportamiento de uno sirve para
justificar €l del otro. Determinados mensgjes, verbalesy no verbales,
interpretados a menudo como amenaza o rebeldia,
independientemente delaintencion del emisor, determinan el pasgjeal
acto. Proceso interaccional y comunicativo que, como tal, debe ser
analizado, considerando que la particular interpretacion de los
mensgj es depende del universo cognitivo de quien interpreta (mapadel
mundo, sistema de creencias). Razon por la que la cultura ocupa un
lugar fundamental en las explicaciones, sobre todo s hablamos, en
términos propiosy no del autor, de heterodesignacion de identidad y
de socializacion de género.

Para Whaley Sanchez el maltrato del hombre hacia la mujer que
amao lapermanenciadeellacon su marido gol peador, debe explicarse
en términos globales, no descalificando ala mujer como masoquista,
sino considerando “la penetraciéon del sistema patriarcal de género
como estructura social dominante” y sus implicaciones en términos
personales y sociales. El aprendizaje de la maternidad abnegada, la
sumision delaesposay lacreacion del sentimiento de verglienzaen la
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per sonaabusada, son el ementos compl e os que deben ser debidamente
valorados. Finalmente, como conclusién del capitulo, el autor refiere
lasfasesdelaviolenciaintrafamiliar: fase de acumul acion detension,
de explosion con violencia fisica y de arrepentimiento y ternura,
aunque éstas, en larealidad, no siempre se presenten asi.

En @ capitulo Il. “Ideas y creencias propias de los sistemas
autoritarios’, el autor profundizaen el andisisdelo que de fine como
abusos relacionales Para él, dentro de la cultura machista, o
masculino es el gey lo femenino lo aternativo, 1o que coloca al
hombre “en e lugar del paradigma de |o humano”. Posteriormente,
revisa algunas caracteristicas comunes de los protagonistas de la
violencia intrafamiliar, es decir, de la persona abusadora y de la
victima

De la primera menciona las ideas de “ duefiez’ (creencia de que la
per sonaabusadale perteneceauno), impunidad, centralidad, control y
gjercicio de la autoridad sin confrontaciones. Expresiones
correspondientes con la nocion histérica de familia patriarcal. Bajo
esta ideologia, €l abusador |lega a sentir que no puede ni debe tolerar
gue lo contrarien, y que ? s se presenta el caso? es valido castigar
para educar y encausar a la persona, sin méas limites que los que é
considere convenientes.

En cuanto alas caracteristicasy creencias asociadas con lavictima,
menciona algunas que considera pueden presentarse:
incondicionalidad, amor, poder y disminucion del propio valor y del
registro de malestar. I nicialmente propone un concepto devictimaque
considero insuficiente, dado que su definicién se basa en laviolencia
fisicay serefiere, casi exclusivamente, alaper sonaabusadadentro de
unarelacion de pargja.

Por lo que se refiere a las ideologias y creencias vinculadas,
comentalafuncion delaculturaenlaconstruccion del sujeto femenino
y en el aseguramiento de ladisposicion delas mujeresalamaternidad.
Algunas, bgjo este esqguema de pensamiento, y alin experimentando
directamente el abuso, creen que su pargja “cambiard su conducta
abusiva a medida que vaya experimentando la paz y la dicha que le
proporcione alguien capaz de ser incondicional” . El amor se confunde
con lasumision y la dependencia, explicable por la disminucion del
poder propio, la falta de autonomia, € sentimiento de culpa y la
indefension aprendida.
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En & Capitulo I11. “La violencia masculina y sus efectos en la
familia’, el autor propone una definicion de hombre violento,
incorporando agunas de las modalidades de victimizacion quellegaa
gjercer. Conductas que, evidentemente, no son naturales, sino
aprendidas. Relacionadas, muchasveces, con experienciastraumaticas
vividas durante la infancia y la adolescencia. Transmision
intergeneracional que se da basada en “modalidades vinculares’
sustentadas en la agresion.

Conductas que, sea que se den de forma habitual u ocasional,
remiten a una tipologia diferenciada del agresor: psicopaticos,
hipercontrolados o ciclicos emociona mente inestables. La distincion
sebasaen el desarrollo 0 no de sentimientosde cul pa, laselectividad de
la victima, la posibilidad de mejora bajo tratamiento terapéutico, el
control o descontrol de la violencia, los objetivos de la conducta, €
grado de acumulacion de frustracion, e manegjo delos sentimientos, la
existencia de “doble personalidad”, etcétera.

Mas adelante, habla de las bases bioldgicas de la agresion, de la
funcién que tiene ésta para la supervivenciay de su distincién con la
hostilidad. Conceptia lo que es el descontrol y afirma que la
selectividad delavictimano esatribuibleauntrastorno cerebral, sino,
maés bien, a factores psicologicos y de género, por lo que estudia la
psicodindmica del golpeador, lateoria de las relaciones objetales y el
sufrimiento que experimentan algunas per so nas por encontrarseentre
laabsorcidny laseparacion, entreladependenciay lalibertad. Esdecir,
sin una distancia emocional sana en larelacion.

También comenta, en o que me parece unacuestion fun damental,
gue € hombre para llegar a ser “hombre”, debe realizar “un largo
trabgjo de represion de las identificaciones femeninas iniciales y
demostrar al mundo androceéntrico y homofébico que é no se parecea
una mujer ni a un homosexual”. Esto, mas la fata de seguridad
personal, la inhabilidad para expresar ideas y sentimientos
(“anafabetismo comunicacional”), € deficiente autocontrol, el afan
de dominio, la posesividad intrusiva, la existencia de justificaciones
sociaes a maltrato y €l “sindrome de indefension aprendida” de la
victima, entre otras causas, posibilitan el mantenimiento y
reproduccién de laviolencia.

Al respecto, Whaley Sanchez nos recuerda que unamuijer golpeada
suelerealizar, en promedio, entretresy cinco intentos paraabandonar
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el hogar, an tes de efectivamente hacerlo, o deinsistir en que su pargja
reciba tratamiento como condicion pararegresar a su lado.

En € capitulo 1V. “Terapia para la violencia intrafamiliar” relata
algunos elementos de evaluacién especializada hecha alos conyuges
violentos, con € fin de establecer la peligrosidad de las conductas, la
motivacion para cambiar y la posibilidad de su inclusion en
determinado grupo de atencion. Menciona, como discurso
caracteristico de estos conyuges, la permanente culpabilizacion a la
victimacomo responsable delas situacionesviolentas. Discurso que, a
menudo convertido en mondlogo, llega a generar sentimientos de
empatiaasufavor.

M odalidad comunicativa, con alto grado derigidez, que esevaluada
durante la entrevista de admision. Proceso durante el cua se le hace
saber alos conyuges que €l objetivo de la atencidn no es propiciar la
unioén o separacion de la pargja, sino lamodificacion de las conductas
violentas. Para esto, es necesario €l reconocimiento del problema, la
motivacion para cambiar, €l conocimiento de las posibles causas del
comportamiento, el dejar de culpabilizar “al otro”, etc. Cuestionesque,
por la carga de la historia de vida, pueden resultar complicadas de
realizar, por lo que se requiere un modelo ecol égico de evaluacion, €
apoyogrupal y, probablemente, deunao masterapiasespecializadas.

El autor profundizaenladistincion entregruposabiertosy cerrados,
sus formas de coordinacion, los objetivos terapéuticos, |os temas que
trabajan du rantelas sesiones, laduracion de éstasy losmodosdetratar
los*“fracasos’ (reincidenciay desercion). Resefia ademés las diversas
técnicas empleadas. auto-observacion, reestructuracion cognitiva,
desarrollo delaasertividad, relgjacion, control delaviolenciafisicay
modificacion de las pautas de comunicacion. Finaliza con la
experiencia en México en terapia para conyuges violentos, las
dificultades para su tratamiento, lavivenciade algunasinstitucionesy
losobjetivosgen er alesenrelacion conlaatenciondelasvictimasy las
formas de evitar y solucionar el empleo delaviolencia.

Enel capitulo V. “Resultados’ reiterael predominio delaviolencia
del hombre a la mujer, particularmente en una relacion de pareja,
aunque menciona la victimizacién de la que también son objeto otras
personas. Sefidla, con preocupacion, € incremento de la violencia
familiar, enlacual incluye, ademasdelafisica, lapsicol 6gica, lasex ual
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y la financiera. Esta Gltima en la que existe muy poca denuncia y
relativo poco conocimiento.

Afirma, en la parte de discusion de los resultados, la pérdida de
validez de las explicaciones psiquiatricas y psicol 6gicas, debido aque
éstas, por si solas, soninsuficientesal no dar cuentade lascausasdela
selectividad de lavictima, laimportanciadel escenario deinteraccion,
los problemas de comunicacion en la pargjay las distorsiones de tipo
cognitivo asociadas con la construccion social del género. La
predisposicién no es, en este sentido, sindbnimo de determinismo.

En el capitulo V1. “Conclusiones’, el autor enumera ocho puntos,
gue, asujuicio, reflgjan la problemética de la violencia intrafamiliar,
en términos de su incremento, la privacidad de que es objeto, su
caracter multicausal, la necesidad de la conformacién de equipos
multidisciplinarios para su estudio, tratamiento y prevencion; y la
importanciade un marco juridico adecuado, garante delos derechosde
las victimas y la adecuada atencion a victimario.

También, la utilidad de los profesionales de la salud mental en
relacion con el tratamiento de las personas, la participacion en
programas educativos y la sensibilizacién de la poblacion. Como €
autor loafirma, laaltaincidenciadelaviolenciafamil iar laconvierteen
un problema de salud publica. Cuestion contradictoria con la escasa
informaci6n que existe sobre el tema, ladeficiente orientacion juridica
y €l limitado nimero de instituciones encargadas del asunto. Finaliza
sefidando la importancia de la participacion social para €l estudio y
prevencion de este problema.

En sintesis, el trabajo da cuenta —en parte— del estado de
conocimiento del tematrabajado, permitiendo su aproximacion desde
distintas Opticasdisciplinarias. Como el subtitulo del librolo sefida, el
propésito es mostrar algunas causas bioldgicas, psicoldgicas,
comunicacionales e interaccionales de la violencia intrafamiliar.
Objetivos que, en términos generales, son satisfactoriamente
cubiertos; lo cua permite al lector comprender la complejidad del
tema, laimportanciadel estudio delacultura, laconstrucciénso cial del
géneroy laconformacién de pautas particulares, violentas o no, en las
relaciones conyugalesy ladinamicadelafamilia.

Sin em bargo, pese a sus aportaciones, considero como cuestiones

insuficientemente desarrolladas la descripciéon de otras formas de
violenciafueradelarelacion depareja, del maltratofisicodel hombrea
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la mujer y la caracterizacion, por momentos dudosa, de la violencia
intrafamiliar como asunto de salud mental o desalud publica. Quizasu
mayor rigueza consista en la exploracion de diferentes lineas de
investigacion y la presentacion, en forma breve, de los diferentes
elementos que confluyen en lainteraccion violenta, lareproduccion de
sistemasautoritariosenlafamilia, losefectosdiversosdelaviolenciay
losprocesosdeatenciony tratamiento delasvictimasy losvictimarios.
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